WSPOCZESNE ZABIEGI KOSMETYCZNE | MEDYCZNE W REDUKCI
CELLULITU

THE CONTEMPORARY COSMETIC AND MEDICAL TREATMENTS IN THE CELLULITE REDUCTION

Marlena Matysek-Nawrocka', Maria Bernat', Dorota Krasowska’, Katarzyna Chyl-Surdacka’,
Joanna Sobczuk*

" Wydziat Nauk Spotecznych i Nauk Medycznych, Wyzsza Szkota Nauk Spotecznych w Lublinie

? Katedra i Klinika Dermatologii, Wenerologiii Dermatologii Dzieciecej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

? Klinika Dermatologii, Wenerologii i Dermatologii Dzieciecej, SPSK nr 1w Lublinie

* absolwentka Wydziatu Nauk Spotecznych i Nauk Medycznych, Wyzsza Szkota Nauk Spotecznych w Lublinie

<
=
o
()]
<
-
O
o
a.
<
()
<
oc
a.

DOI: https://doi.org/10.20883/ppnoz.2017.29

STRESZCZENIE

Cellulit (lipodystrofia) jest chorobg o ztozonej i wieloczynnikowej etiologii. Nadmierne gromadzenie oraz przerost komérek ttuszczowych i widknienie
w tkance powodujg powstawanie nieregularnych zagtebien, wygladem przypominajgcym skorke pomaranczy. Kolejne symptomy, takie jak obrzek i bole-
snos¢ w czasie palpacji, zaleza od stopnia zaawansowania schorzenia. Wiele czynnikéw ma istotne znaczenie w procesie tworzenia sie zmian o charakterze
lipodystrofii, przy czym najwiekszy wptyw przypisuje sie uwarunkowaniom genetycznym, zaburzeniom mikrokrazenia oraz zaburzeniom hormonalnym. Do-
datkowo zte nawyki zywieniowe, brak aktywnosci fizycznej i otytos¢ przyczyniaja sie do pogtebiania zmian patologicznych.

Gtownym celem pracy jest zaprezentowanie metod, jakie wspotczesna kosmetologia oraz medycyna moga zaoferowac pacjentom cierpigcym na cellulit.
W pracy oméwione zostaty przyczyny predysponujace do powstania cellulitu oraz metody jego redukcji za pomoca zabiegéw kosmetycznych i medycznych.
Zwrdcono rowniez uwage na wtasciwg profilaktyke i odpowiednig pielegnacje ciata, majacg na celu ujedrnienie skry.

Stowa kluczowe: cellulit, etiologia, diagnostyka, leczenie, kosmetologia.

ABSTRACT

Cellulite (lipodystrophy) is a disorder with a complex and multifactorial etiology. It is revealed by an excessive accumulation of fat cells in the subcutane-
ous tissue and by an excess fibrotic tissue. This effect is described as the so-called “orange peel”. Other symptoms, such as swelling or tenderness on pal-
pation, depend on the severity of cellulite. There are many factors that are important in the process of creating a change of a lipodystrophy type, but a ge-
netic predisposition, microcirculation disorders and hormone disorders have the greatest impact. In addition, poor eating habits, lack of exercise and obe-
sity contribute to deepening of pathological changes.

The main aim of this work is to present methods, which contemporary cosmetology and medicine can offer patients suffering from cellulite. The work di-
scusses the causes that predispose to the formation of cellulite and the methods to reduce it by cosmetic and medical treatments. It also points out the pro-

per prevention and body care, with a view to primarily firming the skin.

Keywords: cellulite, etiology, diagnostics, treatment, cosmetology.

Wstep

Cellulit jest niezapalnym procesem zwyrodnieniowym,
w przebiegu ktérego w tkance podskérnej zachodzg zmia-
ny o charakterze obrzekowo-wtdknisto-stwardnieniowym,
powodujace powstawanie nieregularnych zagtebien na
powierzchni skory, ktére wygladem przypominajg skorke
pomaranczy. Widoczne zagtebienia i wyniostosci powsta-
ja na skutek tworzenia sie przegrod witdknistych, ktére
pociagaja skore ku dotowi, za$ wystepowanie obszaréw
uniesionej skory jest skutkiem wystepujacej w nadmiarze
podskérnej tkanki ttuszczowej oraz przegrod wioknistych
pociggajacych skoére [1-3]. Choroba ta dotyka przede
wszystkim kobiety. Wedtug Abrama az 85 do 98% kobiet

po okresie pokwitania wykazuje rézne stopnie zaawanso-
wania cellulitu [4]. Objawy cellulitu pojawiajg sie zwykle
w tych okolicach skory, w ktérych istnieje sktonnos¢ do
nadmiernego gromadzenia sie tkanki ttuszczowej (po-
Sladki, uda, brzuch, biodra) [2]. Zamiennie cellulit okre-
Slany jest jako lipodystrofia typu kobiecego, liposkleroza,
guzkowe twardniejgce zwyrodnienie ttuszczowe, zmia-
ny zwyrodnieniowe tkanki podskornej lub panikulopatia
obrzekowo-zwtdknieniowo-stwardnieniowa [5]. Nalezy
odrézni¢ takze pojecie ,cellulit” od uzywanego powszech-
nie terminu ,cellulitis’, ktéry oznacza stan zapalny tkanki
podskornej i skory [2, 5, 6].
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Fazy rozwoju i klasyfikacja cellulitu

Cellulit rozwija sie stopniowo, w kilku etapach. Zegarska

i wsp. [7] oraz Kaniewska [8] wyodrebnili cztery fazy roz-

woju cellulitu:

- faza | - w badaniu klinicznym skéra jest prawidtowa,
za$ zmiany sg obecne w badaniu mikroskopowym.
Dochodzi do zwolnienia przeptywu krwi przez naczy-
nia zylne i limfatyczne tkanki podskérnej. Zastdj krwi
prowadzi do zwiekszenia przepuszczalnodci naczyh
wtosowatych i w konsekwencji powstawania obrzeku.
Zmnigjszenie przeptywu krwi powoduje dodatkowo
niedostateczne odzywienie tkanek oraz nagromadze-
nie substangji toksycznych i zbednych produktéw prze-
miany materii. Adipocyty powiekszajg swoje rozmiary
(7. 8J;

- faza Il - objawy kliniczne widoczne sg po ujeciu skory
w fatd lub podczas napiecia migsni. Etap ten stanowi
stadium obrzekowe, poniewaz wynaczyniona krew
doprowadza do obrzeku przestrzeni miedzykomér-
kowych. Komoérki ttuszczowe wykazujg sktonnos¢ do
grupowania sie, powiekszajg swoje rozmiary i uciskajg
na naczynia krwionosne, co uposledza mikrokrazenie
i prowadzi do zwiekszenia grubosci btony podstawnej
naczynh [7, 8];

- faza Ill - to stadium charakteryzuje sie widocznym
efektem ,pomarafczowej skorki” oraz wystepowa-
niem guzkdw. Przy ucisku fatdu skéry odczuwany jest
bdl. W badaniu mikroskopowym obecne sg w obrebie
drobnych tetniczek zmiany pod postacig pogrubienia
i stwardnienia ich wysciotki, zyty za$ ulegajg rozsze-
rzeniu. Skupiska powiekszonych adipocytéw sg oto-
czone przez widkna kolagenowe, co jest przyczyna
tworzenia guzkdw w tkance podskérnej. W dalszych
etapach guzki zwiekszajg swojg objetosé, a stwardnia-
te adipocyty zaczynajg naciekac w gtgb tkankitacznej.
Granica pomiedzy skdra wtasciwg a tkankg podskérng
stopniowo ulega zatarciu [7, 8];

- faza IV - zmiany sg obecne w okresie spoczynku czy
tez rozluZnienia miesni, skora jest pofatdowana, z licz-
nymi wyraznymi wgtebieniami. Zraziki ttuszczowe sa
otoczone przez silnie zwtdkniatg tkanke taczng. Two-
rzace sie guzki uciskajg na naczynia wtosowate, na
wtdkna nerwowe, co powoduje wystgpienie dolegli-
wosci bélowych [7, 8].

W literaturze wyodrebniono dwa rodzaje cellulitu: wod-
ny i lipidowy. Cellulit wodny (twardy) przypomina tkanke
miesniowg, moga towarzyszy¢ mu rozstepy skorne, spoty-
kany jest czedciej u tancerek, kobiet czynnie uprawiajacych
sport i nastolatek, dostrzegalny jest niezaleznie od przyj-
mowanej pozydji ciata [2, 6, 9].
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Cellulit lipidowy (miekki) w badaniu palpacyjnym wy-
daje sie luzny, sprawia wrazenie jakby nieprzylegajgcego
do tkanki miesniowej. Wystepuje u kobiet mato aktyw-
nych fizycznie, a takze u tych, ktére szybko i duzo stracity
na wadze. Moze rozwingc sie rwniez na skutek niewtasci-
wego leczenia postaci twardej [2, 6, 10].

Etiologia cellulitu

W etiologii cellulitu duze znaczenie majg czynniki gene-
tyczne, hormonalne oraz styl zycia [5, 10]. Zmiany o cha-
rakterze lipodystrofii znacznie czesciej wystepuja u kobiet
oraz u rasy biatej. Odpowiedni typ biologiczny warunkuje
sposdb rozmieszczenia cellulitu, mianowicie w obrebie
bioder u kobiet latynoamerykafskich, na brzuchu u kobiet
o typie nordyckim i anglosaskim. Inne wrodzone czynniki
to sposob rozktadu tkanki ttuszczowej, liczba, stan goto-
wosci oraz czutos¢ receptoréw hormonalnych na afek-
tywnych komorkach, a takze predyspozycja do rozwoju
angiopatii obwodowej [10].

Wazng przyczyna powstania lipodystrofii sg zaburze-
nia gospodarki hormonalnej, wirdd ktérych najwazniejsza
role odgrywa nadmiar estrogenéw, przy réwnoczesnym
niedoborze progesteronu [5].

Niewtasciwy tryb zycia przyczynia sie do pogtebienia
i przyspieszenia formowania guzkéw cellulitowych. Czyn-
niki wywierajace niekorzystny wptyw na procesy zacho-
dzace w tkance podskornej to m.in.: stosowanie niewta-
Sciwie zbilansowanej diety (nadmierne spozycie ttuszczow
i weglowodandw, nadmierna podaz soli, niedobér btonni-
ka), siedzacy tryb zycia, braku ruchu, noszenie obcistych
ubran, kapiele w goracej wodzie, uzywanie obuwia na wy-
sokim obcasie, przewlekty stres, zaburzenia emocjonalne,
duze nasilenie leku, depresja [10].

Diagnostyka cellulitu

Jedna z najprostszych metod stosowanych w diagnosty-
ce cellulitu jest test, ktory polega na ujeciu palcem $rod-
kowym i kciukiem obu rak fragmentu skory uda. Nalezy
woéwczas mocno uciskaé tkanke, jednoczednie obserwu-
jac, czy pojawiajg sie symptomy tzw. pomarahczowe]
skorki. Test ten, prosty w swojej istocie, pozwala wykry¢
poczatkowe stadia cellulitu oraz stuzy okresleniu fazy
jego rozwoju [8]. Niektérzy autorzy wskazujg na mozli-
wo5¢ zastosowania metody antropometrycznej, w ktére;
dokonuje sie pomiardw wagi ciata, wzrostu, masy mie-
Sniowej i ttuszczowej, a na podstawie wynikow oblicza
sie wskaznik masy ciata. Metoda ta moze by¢ uzyteczna
w odpowiedzi na pytanie, czy pacjent ma nadwage lub
otytos¢, nie mozna natomiast za jej pomoca dokonac kla-
syfikagji cellulitu [5].



Szybka i nieinwazyjng metoda pozwalajacg rozpoznat
nawet poczatkowe oznaki cellulitu jest badanie termogra-
ficzne, polegajace na przytozeniu do skory specjalnej kliszy
z wbudowanymi ciektymi krysztatami. Krysztaty emitu-
ja barwe zaleznie od temperatury przylegajacej tkanki.
W miejscach objetych cellulitem zastoje w mikrokrazeniu
powodujg powstanie obszaréw obnizonej temperatury,
zatem emitowana barwa bedzie r6zna od dostrzegane;
nad obszarami skéry zdrowej. Znaczny kontrast pomiedzy
kolorami wskazuje na duze nasilenie procesu patologicz-
nego. Zaleta badania jest mozliwo3¢ zobrazowania duzego
obszaru skéry objetej chorobg [6].

Ultrasonografia klasyczna pozwala uzyskaé obraz
przekroju skory, oceni¢ stopiei zaawansowania zmian
w budowie skéry wtasciwej oraz podskérnej tkanki ttusz-
czowej. Mozliwe sg ocena grubosci tkanki podskérnej
oraz zobrazowanie obrzekéw. Ultrasonografia wysokich
czestotliwosci pozwala uwidoczni¢ rowniez strukture na-
skérka [6].

Udoskonaleniem techniki ultrasonograficznej jest ela-
stografia, obrazujgca mechaniczne wtasciwosci tkanek. Za
pomocg elastografii statycznej dokonuje sie oceny podat-
nosci mechanicznej badanych tkanek na ucisk wywierany
przez gtowice urzadzenia, a wyniki przedstawiane sg na
ekranie monitora w postaci kolorowej mapy. Zmienione
patologicznie tkanki wykazuja odmienne wtasciwosci me-
chaniczne od tkanek zdrowych, co daje na ekranie monito-

razréznicowany obraz. Natomiast elastografia dynamiczna
polega na wykorzystaniu analizy predkosci rozchodzenia
sie poprzecznej fali ultradZwiekowej w elastycznej tkance,
bez stosowania ucisku podczas badania. Elastografia po-
zwala diagnozowac zajety obszar skory, oceni¢ kondycje
tkanki oraz uwidoczni¢ zmiany, jakie mogg zachodzi¢ po
wprowadzeniu odpowiedniej terapii antycellulitowej u pa-
cjenta [6].

Pielegnacja skory w profilaktyce
antycellulitowej

Wazna role w profilaktyce cellulitu odgrywa prawidtowa
pielegnacja skory. Regularnie powtarzane podczas kapieli
zabiegi masazu z uzyciem szczotki lub rekawicy z trawy
morskiej powodujg poprawe mikrokrazenia w obrebie ské-
ry i miesni oraz sprawne usuwanie substancji toksycznych
z organizmu. Zastosowanie specjalnych szczotek z gumo-
wymi zakoficzeniami umozliwia wmasowanie preparatow
o dziataniu antycellulitowym. W domowych warunkach
powtarzane codziennie zabiegi powinny trwa¢ okoto
20-30 minut. Innym sposobem usprawniajgcym mikro-
krazenie, oczyszczajagcym skére i rozluzniajgcym miesnie,
a takze dziatajacym przeciwobrzekowo jest naprzemienny
prysznic zimng i cieptg woda. Kosmetyki, takie jak kremy,
balsamy i zele, systematycznie wcierane w powierzchnie
skory, mogg znaczgco wspomagaé procesy redukgji cel-
|ulitu. Dostepne na rynku preparaty zawierajg substancje
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Tabela 1. Substancje czynne preparatéw kosmetycznych o dziataniu antycellulitowym. Opracowano na podstawie [1, 2, 5]

Substancje czynne zmniejszajace przepuszczalnosé naczyn i wspomagajace krazenie
kasztanowiec zwyczajny (Aesculus hippocastanum), arnika gorska (Arnica montana), mitorzab japonski (Gingko bilobae), czarny
bez (Sambucus nigra), winoros| (Vitis vinifera), krwawnik pospolity (Achillea millefolium), bluszcz (Hedera helix), rumianek
pospolity (Chamomilla recutita), nostrzyk zotty (Melilotus officinalis), skrzyp polny (Equisetum arvense), szatwia lekarska (Salvia
officinalis), lukrecja (Glycyrrhiza), brzoza (Betula), algi zielone i brunatne

Substancje wspomagajace lipolize
kofeina, teofilina, L-karnityna, jod, zef-szen, algi czerwone, koleus (pokrzywa indyjska)
Substancje nawilzajace
kwas hialuronowy, kolagen i elastyna, kwas mlekowy, d-pantenol, sorbitol

Tabela 2. Przyktady zabiegdw stosowanych w terapii antycellulitowej. Opracowano na podstawie [5]

Zabiegi kosmetyczne
masaz
drenaz limfatyczny
body wrapping
elektrostymulacja
ultradZwieki
laseroterapia
fale radiowe
endermologia
jonoforeza
mezoterapia bezigtowa

Zabiegi medyczne
mezoterapia igtowa
karboksyterapia
liposukcja
lipoliza laserowa
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czynne, ktdre zmniejszajg przepuszczalnos¢ naczyn i po-
prawiajg krazenie, wspomagaja lipolize oraz nawilzaja sko-
re (Tabela 1) [8].

Zabiegi antycellulitowe w kosmetologii
Wspbtczednie dostepnych jest wiele metod oraz zabie-
gbw o dziataniu antycellulitowym. Czes¢ z nich to zabiegi
medyczne, ktére powinny by¢ wykonywane przez leka-
rza, czes¢ to zabiegi kosmetyczne, na 0gdt wykonywane
przez kosmetologbéw i technikdw ustug kosmetycznych
(Tabela 2).

Zebranie szczegbtowego wywiadu oraz okreslenie
stopnia zaawansowania cellulitu powinno poprzedzaé
kazdy zabieg kosmetyczny. Niejednokrotnie dokonana na
tym etapie zmiana nawykéw zywieniowych oraz zache-
cenie pacjenta do aktywnosci fizycznej moga znaczaco
wspomaoc przebieg catej kuracii.

Wykorzystanie réznych technik masazu wykonywa-
nych manualnie lub przy uzyciu specjalistycznych urza-
dzef przyczynia sie do usprawnienia krazenia krwi i limfy,
zmniejszenia obrzekow, sprawniejszego usuniecia toksyn
i nadmiaru wody z organizmu. Dodatkowo przekrwienie
obszaru zabiegowego utatwia penetracje preparatow wy-
szczuplajgcych stosowanych po lub w trakcie zabiegu [13].

Drenaz limfatyczny jest szczegblng odmiang masazu
wptywajgcg pobudzajgco na uktad limfatyczny. Klasyczny
drenaz metoda ugniatania i pompowania recznego polega
na pobudzeniu przeptywu limfy w kierunku weztéw chton-
nych. Bezposrednim efektem tego zabiegu jest zmniej-
szenie uczucia ciezkosci konczyn dolnych. Dodatkowo
zmniejsza sie kumulacja ptynéw w tkankach, a dotlenione
komorki fatwiej pozbywaija sie substancji toksycznych [13].

Masaz barka chifiskg moze obejmowac cate ciato lub
tylko strefy objete cellulitem. Za pomocg gumowej bafki
zasysajacej tkanke do wnetrza wykonuije sie naprzemien-
nie dtugie pociggniecia i delikatne ruchy kuliste, zygza-
kowe, 6semkowe zgodnie z kierunkiem przeptywu krwi.
Zwiekszenie ukrwienia tkanek osiggane w trakcie zabiegu
ufatwia penetracje preparatow wyszczuplajacych. Efekty
to uelastycznienie i wygtadzenie skory, redukcja cellulitu
oraz niejednokrotnie zmniejszenie obwodu czesci ciata,
ktére byty poddane masazowi [13, 14]. Masaz prozniowy
(vaccum) stanowi odmiane manualnego masazu baikg
chinska. Zabieg wykonuije sie przy uzyciu szklanych baniek
i weza zasysajacego powietrze. Masaz uciskowy to metoda
mechanicznego i pneumatycznego drenazu wykonywane-
g0 przy uzyciu nogawek i mankietéw napompowywanych
i stopniowo oprdznianych z powietrza. Pobudza cyrkulacje
krwi i limfy, przyspiesza usuwanie toksyn i nadmiaru wody
[13]. Zabieg masazu rolkowego wykonywany jest przy
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uzyciu obracajgcych sie rolek, masujgcych wybrang czes¢
ciata, umieszczonych w urzadzeniu o ksztatcie tézka lub
fotela. Urzadzenie pomaga zwalczy¢ cellulit, wysmukla,
ujedrnia i redukuje rozciagnietg skore oraz tagodzi napiecie
miesniowe [2, 13].

Zabiegi hydromasazu wykonywane w salonach urody
cieszg sie rosngca popularnoicig. Poprawa ukrwienia tka-
nek osiggana jest za pomocag masujgcych dysz, wyrzuca-
jacych wode pod cisnieniem, umiejscowionych w urzadze-
niach jacuzzi. Zabiegi wykazuja dziatanie antycellulitowe
i relaksujace [13].

Oktady parafinowe, stosowane na obszary skory ob-
jete cellulitem, poprzez dziatanie wysokiej temperatury
przyczyniajg sie do rozszerzenia naczyh krwionosnych,
zwiekszenia ukrwienia tkanek i wchtfaniania substani
aktywnych. Dodatkowo uzywana do zabiegu parafina po-
woduje wygtadzenie skory [15].

Technika body wrapping (tzw. szczelne owijanie ciata)
jest kolejng z metod stosowang w terapii antycellulitowe;.
Pierwszym etapem zabiegu jest ztuszczenie martwych
komorek naskérka za pomoca peelingu. Nastepnie, przed
owinieciem ciata specjalng folig, na skére aplikowane s3
kremy zawierajace substancje silnie pobudzajgce krazenie.
Ucisk wywierany przez folie zwieksza cisnienie w prze-
strzeniach miedzykomérkowych i w naczyniach limfa-
tycznych — nadmiar ptynéw, produkty przemiany materii,
toksyny usuwane sg sprawniej. Zwiekszenie efektywno-
Sci zabiegu osiggane jest przez dodatkowe zastosowanie
elektroterapii [3, 16]. Poszczegdlne etapy zabiegu kosme-
tycznego o dziataniu antycellulitowym przedstawiono na
ponizszych fotografiach (Ryciny 1-4).

Elektrostymulacja jest zabiegiem wykorzystujacym
prad zmienny w celu wzmocnienia migsni, przyspieszenia
eliminacji tkanki ttuszczowej, usprawnienia metabolizmu.
Zastosowane podczas zabiegu impulsy elektryczne pobu-
dzajg widkna migsniowe, a energia niezbedna do pracy
pochodzi z tkanki ttuszczowej. Dziatajaca energia elek-
tryczna przyczynia sie dodatkowo do zwiekszenia syntezy
kolagenu w skorze wiasciwej, usprawnienia krazenia [13].
Zabieg polecany jest szczegblnie osobom mato aktywnym
fizycznie, ze stabo rozwinietg tkanka miesniowa [5].

UltradZwieki niskiej czestotliwosci stuzg do rozbijania
nadmiaru nagromadzonej tkanki ttuszczowej. Urzgdzenie
stosowane w czasie zabiegu ma dwie gtowice: jedna z nich
emituje promieniowanie podczerwone przyczyniajace sie
do rozgrzania i uptynnienia podskérnej tkanki ttuszczowe,
z kolei druga wysyta fale ultradZzwiekowe uszkadzajgce
btony komérkowe adipocytdéw. Uwolnione lipidy (wolne
kwasy ttuszczowe i glicerol) zostajg przetransportowane
przez uktad krwionodny i limfatyczny do watroby, gdzie



Rycina 1. Aplikacja peelingu na bazie kwasoéw owocowych (AHA).
Zrédto: zbiory wtasne

Rycina 3. Body wrapping z zastosowaniem maski o dziataniu anty-
cellulitowym. Zrédto: zbiory wasne

ulegajg dalszym przemianom. Fale ultradZwiekowe po-
wodujg dodatkowo pobudzenie krazenia i przeptywu
limfy oraz przyspieszenie lokalnej przemiany materii. Za-
biegi z zastosowaniem ultradZwiekdw, nieinwazyjne i do-
brze tolerowane przez pacjentéw, sa szeroko stosowane
w walce z cellulitem [2, 13].

Lasery biostymulujgce emitujg Swiatto, wywotujac
efekt termiczny w gtebiej potozonych warstwach skory.
Wiazka promieniowania powoduje rozszerzenie drobnych
naczyn krwionosnych, zwiekszenie przeptywu krwiilimfy,
zmniejszenie obrzekéw i w konsekwencji stopniowa po-
prawe wygladu skéry objetej cellulitem. Swiatto laserowe
pobudza aktywnos¢ komérek odpowiedzialnych za proces
regeneracji skory i wspomaga odbudowe tkanek [8, 17].

Fale radiowe to zabieg wykorzystujacy pole elektryczne
lub magnetyczne w celu zwiekszenia temperatury w pod-
skornej tkance ttuszczowej. Powstajace ciepto przyczynia
sie do przyspieszenia proceséw metabolicznych, nasilenia

Rycina 2. Wmasowanie w skdre wodnego koncentratu antycelluli-
towego. Zrédto: zbiory wtasne
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Rycina 4. Aplikacja kremu wyszczuplajacego z kompleksem anty-
cellulitowym. Zrédto: zbiory wiasne

rozktadu zmagazynowanych lipidow, rozszerzenia naczyh
krwionosnych, odzywienia tkanki ttuszczowej. Dodatko-
wo zabieg powoduje regeneracje i poprawe elastycznosci
skory przez zwiekszenie aktywnosci komaérek produkuja-
cych kolagen [13].

Endermologia jest zabiegiem antycellulitowym, w ktd-
rym wykorzystuje sie aparature ztozong z dwoch stero-
wanych mechanicznie rolek, umiejscowionych w herme-
tycznej komorze, w potaczeniu z podcisnieniem. Poddany
dziataniu urzadzenia obszar skory zwijany jest w fatd przez
pierwszg, a rozwijany przez drugg rolke. Bezposred-
nim efektem jest pobudzenie komaérek skory wiasciwej,
zwiekszenie syntezy kolagenu i elastyny, usprawnienie
przeptywu chtonki i dziatanie przeciwobrzekowe. Ta uni-
kalna technologia pozawala taczyc¢ az trzy techniki masa-
zu: ujedrniajacy, antycellulitowy oraz drenaz limfatyczny,
ktére w manualnych zabiegach wykonywane sa oddzielnie
[13,15].

Wspdtczesne zabiegi kosmetyczne i medyczne w redukgji cellulitu
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Jonoforeza (jontoforeza) jest zabiegiem elektroleczni-
czym umozliwiajgcym wprowadzenie w gtebsze warstwy
skory preparatéw antycellulitowych, pielegnujacych i sub-
stancji odzywczych. Wykorzystanie pradu statego (gal-
wanicznego) powoduje rozpad zwigzkdéw chemicznych
do formy jonowej, co zapewnia ich utatwiong penetracje
pod naskorek i aktywne dziatanie. Zabieg zastosowany
w terapii cellulitu usprawnia krazenie i wspomaga spalanie
lipidéw tkanki ttuszczowej, przywraca rownowage wod-
no-elektrolitowa w przestrzeniach wewnatrz- i zewnatrz-
komérkowych oraz wspomaga wtasciwg przemiane ma-
terii [5, 8, 16].

Mezoterapia bezigtowa jest metodg pozwalajacg na
wprowadzenie do skory wiasciweji tkanki podskérnej sub-
stancji leczniczych o dziataniu antycellulitowym. Wnikanie
substancji aktywnych mozliwe jest dzieki wytworzeniu
impulséw elektrycznych rozszerzajgcych ujscia mieszkow
wtosowych, gruczotéw potowych i tojowych. Impulsy po-
budzaja dodatkowo wtdkna miesniowe, stymulujg produk-
cje kolagenu oraz sprawniejsze odprowadzanie limfy [5].

Suplementy diety w walce z cellulitem

W profilaktyce oraz leczeniu cellulitu wspomagajaco wy-
korzystuje sie suplementy diety. Ich dziatanie polega na
wzmocnieniu naczyh krwionosnych, przyspieszeniu pro-
cesdw metabolicznych, spalania tkanki ttuszczowej oraz
usuwania nadmiaru wody. Preparaty zawierajg witaminy,
mineraty, wyciagi roslinne, aminokwasy, a jednym z naj-
czesciej spotykanych sktadnikow jest sprzezony kwas lino-
lowy (CLA). Zwigzek nalezy do grupy nienasyconych kwa-
sow ttuszczowych. Jego dziatanie polega na zmniejszaniu
aktywnosci lipazy lipoproteinowej i zwiekszaniu utleniania
ttuszczéw. W konsekwencji dochodzi do zmniejszenia ob-
jetosci tkanki ttuszczowej i zwiekszenia masy miesniowe;.
Inne czesto spotykane sktadniki tego typu suplementow
to morszczyn pecherzykowaty, glukomannan, witamina C
czy bromelaina [12, 18].

Zabiegi antycellulitowe w medycynie
estetycznej
W ofercie gabinetow medycyny estetycznej dostepnych
jest wiele zabiegdéw skutecznie redukujacych cellulit. Za-
stosowanie inwazyjnych procedur wymaga wspdtpracy
z przeszkolonymi specjalistami z dziedziny medycyny.
Mezoterapia igtowa jest zabiegiem polegajagcym na
wprowadzeniu substancji leczniczych $rédskornie za po-
mocg iniekcji. Najczesciej wykorzystywane do zabiegu
preparaty zawierajg mieszanke substancji aktywnych, np.
kofeine, krzemionke, wyciag z lidci karczocha, enzymy,
substancje przeciwzapalne, hormony, wyciagi ziotowe [21,
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22). Iniekcje substancji czynnych zwiekszaja metabolizm
komorek oraz stymulujg fibroblasty do produkgji kolage-
nu i elastyny, przyczyniaja sie do poprawy mikrokrazenia
w skorze wiasciwej i tkance podskdrnej [5, 8]. Zabiegi me-
zoterapii igtowej mozna zastosowac w zaawansowanych
stadiach cellulitu, w leczeniu rozstepdw skérnych, przero-
stych blizn, a takze w celu biorewitalizacji skéry [20, 21].
Dla uzyskania odpowiedniego efektu kosmetycznego za-
lecane jest wykonanie serii 10 do 20 zabiegbw [5].

Karboksyterapia polega na srodskérnym lub podskér-
nym podawaniu dwutlenku wegla przy uzyciu specjalne-
go urzadzenia przez cienka igte. Odpowiednia aplikacja
CO, powoduje aktywacje receptoréw biorgcych udziat
w naturalnejlipolizie i pekanie bton komérkowych. Uwol-
niona ptynna zawarto$¢ komoérek ttuszczowych zostaje
usunieta przez organizm. Dwutlenek wegla podany do
tkanki objetej cellulitem powoduje dodatkowo poprawe
ukrwienia i dotlenienia skéry, jej ujedrnienie i wygtadze-
nie [16, 19]. Zabieg mozna zastosowa¢ w kazdym sta-
dium cellulitu, niezaleznie od jego umiejscowienia.

Liposukcja (lipoplastyka, liporzeZbienie) jest metoda
chirurgicznego usuwania nadmiaru tkanki ttuszczowej. Za-
bieg rozpoczyna wykonanie niewielkich nacie¢ w fatdach
skérnych, ktérymi za pomocg plastikowej kaniuli podta-
czonej do urzadzenia prézniowego odsysany jest nadmiar
ttuszczu. llos¢ usuwanej tkanki ttuszczowej jednorazowo
podczas zabiegu na ogo6t nie przekracza 4 kg. Redukcja
zbyt duzej ilodci tkanki ttuszczowej zwieksza ryzyko wy-
stapienia powiktai pooperacyjnych oraz niekorzystnego
efektu estetycznego w postaci pozostatosci nadmiaru ské-
ry. Poczatkowo zabiegi liposukgji wykonywane byty w znie-
czuleniu ogblnym, pdzniej w miejscowym i nasiekowym [5,
22]. Pomimo ryzyka, jakie niesie wykonanie zabiegu inwa-
zyjnego, a takze wszystkich niedogodnosci (hospitalizacja,
okres pooperacyjny) liposukcja jest jednym z najczesciej
wykonywanych zabiegdw estetycznych [5, 22, 23].

Lipoliza laserowa jest zabiegiem wykorzystujacym ener-
gie emitowang przez Swiattowody wprowadzane poprzez
mate naciecia w skorze. Zakofczenia transmitujg do tkanki
podskérnej fale o dtugosci 1064 nm, wytwarzane za po-
mocg systemu Nd:YAG [5, 22]. Dziatanie fotomechaniczne
powoduje uptynnienie tkanki ttuszczowej, ktdra moze by¢
wyeliminowana z organizmu w naturalny sposéb. Zabieg
jest precyzyjny i skuteczny, pozwala pozby¢ sie nadmiaru
tkanki ttuszczowej, jest dobrze tolerowany przez pacjentéw
oraz niesie mate ryzyko wystgpienia powiktan [22].

Profilaktyka
Profilaktyka cellulitu rozpoczyna sie w mtodym wieku i po-
lega na potaczeniu zrownowazonej diety, dostatecznego



nawadniania organizmu, regularnej aktywnosci fizycznej
- na prowadzeniu zdrowego trybu zycia.

Podstawg zdrowej diety jest dostarczanie organizmo-
wi niezbednych sktadnikéw odzywczych przy zachowaniu
minimalnej wartosci kalorycznej przyjmowanych positkow.
Wazne jest stopniowe ksztattowanie prawidtowych na-
wykow zywieniowych: eliminowanie potraw wysokokalo-
rycznych i wysokottuszczowych, zastepowanie pokarméw
smazonych gotowanymi lub pieczonymi, mleka petnottu-
stego — odttuszczonym, miesa czerwonego — kurczakiem
lub rybg, cukru i stodyczy - owocami, kawy — sokami
z owocdw i naparami, soli kuchennej — Swiezymi ziotami
i przyprawami [12, 18, 24].

Dostateczne nawodnienie organizmu zajmuje wazne
migjsce w profilaktyce cellulitu. Codzienne spozywanie
1,5-2 litréw ptynéw, w formie wody mineralnej, sokdw
bez dodatku cukru czy herbaty ziotowej, przyczynia sie do
usprawnienia krazenia i eliminacji toksycznych produktéw
przemiany materii z tkanek [12].

Systematyczna aktywnosé fizyczna pobudza czynnos¢
pompy miesniowej, przyczyniajac sie do przyspieszenia
krazenia krwi i limfy i zapobiegania kumulacji produktéw
przemiany materii w obrebie tkanek. Specjalisci szcze-
gblnie zalecajg ruch o charakterze aerobowym: bieganie,
szybki marsz, rower. Popularne w ostatnich latach staty
sie takze takie formy aktywnosci, jak nordic walking czy
aqua-aerobik [3].

Podsumowanie

Cellulit jest chorobg o ztozonej, wieloczynnikowej etiologii.
Schorzenie, ktéra dotyka gtéwnie kobiety, jest defektem
kosmetycznym, ale takze przyczyna dolegliwosci subiek-
tywnych zgtaszanych przez chorego. Leczenie jest trudne,
dtugotrwate, wymaga od pacjenta cierpliwosci i systema-
tycznosci. Wyboru terapii nalezy dokonaé po konsultacji
i ocenie kosmetologa lub lekarza specjalisty. Wazng role
odgrywaja profilaktyka i odpowiednia pielegnacja skry.
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